
သီးသန့်နနထိုငရ်န် အတညပ်ြုနထာက်ခံစာ န ျှောက်ထားပခငး်ဆိုငရ်ာ  မ်းညွှန် 

(Guidance of Applying for Confirmation of Self-Quarantine) 

 

o  ုြ်ငန်းစဉ် 
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 မး်ညွှန်ချက် 

၁။ အ ုြ်ရှင်နှင့် ြူးနြါငး်နဆာင်ရွက်ပခင်း။ အလုပ်သမားများသည် ၎င်းတို့၏ အလုပ်ရှင် 

များ (အသိမိတ်ဆ ွေနှင့် သံရုံး)တို့နှင့် ညှိနှိုင်း၍ ကိုရီးယားသမ္မတနိုင်ငအံတွေင်း ဝငဆ်ရာက်နိုင်ရန် 

အတွေက် ဆန့ရက်နှင့် Quarantine ဆနထိငုမ်ည့် ဆနရာ စီစဉ်ဆ ာင်ရွက်ပါမည်။ 

(Quarantine ဆနထိငု်ရန် ဟိုတယ်၊ တည်းခိုခန်းနှင့် စားဆသာက် ိုင်များ ခွေင့်မပပုပါ) 

၂။ အတညပ်ြုနထာက်ခံစာ န ျှောက်ထားပခငး်။  အလုပ်သမားသည် ဆလျှောက်လွှာပုံစံ 

ကိ ုပြည့်သွေင်းလက်မှတ်ဆရးထိုး၍ EPS Center သ့ုိ တငပ်ပရမည်။ 

(Fax ၊ email ၊ စာတိုက်တို့မလှည်း ဆပးပိုန့ိုင်သည်။) 

၃။ န ျှောက်ထားသည့်  ုြ်သားစာရငး်နြးြို့ပခင်း။ EPS Center သည် ဆလျှောက်ထားလာ 

သူများ စာရင်းကို HRD Korea (ရုံးချုပ်)သ့ုိ ဆလျှောက်လွှာများနှင့်အတူ ဆပးပိုရ့မည်။ 

အတညပ်ပုဆထာက်ခံစာ မရရှိပါက ဆလယာဉ်စီးနငး်လိုက်ပါခွေင့် ရရိှမည် မဟုတ်ပါ။ 

 အတညပ်ပုဆထာက်ခံစာရရိှပါက Quarantine ဆနထိငု်ရန် အပခားလုပ်ငန်းစဉ်များ လုပ် 

ဆ ာငရ်န် မလိုအပ်ဆတာ့ဘဲ ကိုရီးယားနိုင်ငံတွေင်း အလွေယ်တကူဝငဆ်ရာက်နိုငမ်ည် ပြစ် 

သည်။ 

 

(၁) အလုပ်ရှင်နှင့ ်

ပူးပပါင်းပောင်ရွက်ခြင်း 

အလုပ်ရှင် (အသိမိတ် သ့ုိမဟုတ် 

သံရုံး)           အလုပ်သမား 

(၃) ပလျှောက်ထားသည့် 

လုပ်သားစာရင်းပပးပို့ခြင်း 

EPS Center         HRDK     
                          (ရုံးြျုပ်) 

(၂) အတည်ခပုပထာက်ြစံာ  

ပလျှောက်ထားခြင်း 

 အလုပ်သမား     EPS Center 

(၄) ပေထုိင်မည့် လပ်စာပါ 

ပေရာ စစ်ပေးခြင်း 

HRDK (ရုံးြျုပ်) နှင့် HRDK 
(ပေသေုိင်ရာရုံးများ) 
 

(၆) အတည်ခပုပထာက်ြစံာ  

ထုတ်ပပးခြင်း 

EPS Center 

(၅) စစ်ပေးပပီးပ ကာင်း 

အပ ကာင်းခပေ ်ကားခြင်း 

HRDK             EPS Center 
(ရုံးြျုပ်)     
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၄။ နနထိုင်မည့်  ြစ်ာြါ နနရာ စစ်နဆးပခငး်။  HRD Korea (ရုံးချုပ်)နှင့ ် ဆေသ ိုင် 

ရာ ရုံးများသည် EPS Center မ ှဆပးပိုလ့ာသည့် ဆလျှောက်လွှာပါအချက်အလက်များ စစ်ဆ းပခငး် 

နှင့် လိပ်စာပါ Quarantine ဆနထိငုမ်ည့်ဆနရာ သင့်ဆတာ်မနှ်ကန်မှု ရိှ၊ မရိှ စစ်ဆ းပါမည်။ 

၅။ စစ်နဆးပြီးန ကာင်း အန ကာင်းပြန် ကားပခငး်။ HRD Korea သည် စစ်ဆ းပပီးစီးပါက 

သက် ိုငရ်ာနိုင်ငံ ရိှ EPS Center သ့ုိ ဆနရာသင့်ဆတာ်မှု ရိှ၊ မရိှ အဆကကာငး်ပပန်ကကားပါမည်။ 

၆။ အတညပ်ြုနထာက်ခံစာ ထုတ်နြးပခင်း။ EPS Center သည် အတည်ပပုဆထာက်ခံစာ 

ကိ ုကိုရီးယားနိုင်ငသံို့ မထွေကခ်ွောမီ ကိုရီးယား၊ အ္ဂလပိ် နှစ်ဘာသာပြင့် လုပ်သားအား ထုတ်ဆပး 

မည်ပြစ်သည်။ လုပ်သားသည် မူရငး်များကို ယူဆ ာငသ်ွေားရမည် ပြစ်ပပီး မိတ္တူများကို EPS 

Center လက်ခံအပြစ် ထားရိှမည် ပြစ်သည်။ 

 အ ိပုါ အတည်ပပုဆထာက်ခံစာများကို ဆလဆကကာငး်လိုငး်နှင့် ကိုရီးယားနိုင်ငံအဝင်တွေင် 

တငပ်ပရမည်။ 

 ဆလျှောက်လွှာတငပ်ပရန်  င်မဆပပပါက (ဥပမာ၊ ဆေသအဝင်အထွေက် ကန့်သတ်ပိတ်ပင် 

ထားပခငး်၊ သီးပခားဆနထိုငဆ်နရပခငး်နှင့် အပပင်မထွေကရ်ဘဲ အမိ်တွေင် အလုပ်လုပ်ဆနရပခငး် 

စသည်) Fax ၊ email တို့ပြင့် တငပ်ပဆလျှောက်ထားနိုငသ်ည်။ 

 သီးသန့်ဆနထိငု်ရန် အတညပ်ပုဆထာက်ခံစာ မပါပါက ဆလယာဉ်စီးနငး်လိုက်ပါခွေင့် ရရှိမည် 

မဟုတ်ပါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


