
E-9 လုပ်သား သီးသန့်နနထိုင်ခြင်းအတွက် အတည်ခပုနထာက်ြံစာ 

(Confirmation of Self-Quarantine (E-9)) 

အမည် - မမွေးသက္ကရာဇ် - 

နိုငင်ံသား - နိုငင်ကံူးလက်မှတ် အမှတ် - 

မလမ ကာငး်ခရီးစဉ်အမှတ် - မရာက်ရိှသည့်မေ့ - 

ကိုရီးယားနိုင်င၌ံ Quarantine မေထိငုမ်ည့် 

လိပ်စာ -  

လုပ်ငေ်းအမည် - 

ကိုရီးယား ဖုေ်းေံပါတ် - အလုပ်ရှငအ်မည်နှင့် ဖုေ်းေံပါတ် - 

 

မှတ်ြျက် 

COVID-19 မရာဂါကူးစက်ပပေ့်ပွေားမှုကို ထိေ်းချုပ်သည့်အမေပဖင့် ကိုရီးယားသမ္မတနိုငင်ံအတွေင်း 

ဝငမ်ရာက်လာသည့် ခရီးသွေားများသည် ၁-၄-၂၀၂၀ ရက်မေ့ (ကိုရီးယား စံမတာ်ချေိ် ၀၀:၀၀ 

ောရီ)မှ စတင၍် Self-Quarantine သုိ့မဟုတ် Facility Quarantine မေထိငု်ရေ် လိုအပ်ပါသည်။ 

E-9 ဗီဇာပဖင့် လာမရာက်သည့် နိုငင်ပံခားသား လုပ်သားများအမေပဖင့် အတညပ်ပုမထာက်ခံစာကို 

ရယူ၍ ကိုရီးယားအစိုးရထံ တငပ်ပရပါမည်။ မအာက်ပါအချက်အလက်များ ပဖည့်စွေက်ပခင်း မပပု 

ပါက လူဝင်မှုကကီး ကပ်မရးဥပမေ (Immigration Act)၊ မစာင့် ကည့်စစ်မေးပခငး်ေိုင်ရာ ဥပမေ 

(Quarantine Act) စသည်တို့နှင့်အညီ ပပည်ဝင်ခွေင့် ပပုမည် မဟုတ်ပါ။ 

 

(Self-Quarantine) ကူးစက်မရာဂါ ကာကွေယ်၊ ထိေ်းချုပ်ပခငး်ေိုငရ်ာ ဥပမေ၊ ပုေ်မ ၄၂ နှင့ ်

မစာင့် ကည့်စစ်မေးပခငး်ေိုင်ရာ ဥပမေ (Quarantine Act)၊ ပုေ်မ ၁၆ တို့အရ ကျွန်ုပ်သည် 

ကိုရီးယားနိုင်ငတံွေင်း ဝင်မရာက်ပပီးပါက ၁၄ ရက်ကို ကိုရီးယားနိုင်ငံရိှ လိပ်စာပါ မေအမိ်တွေင် 

မေထိငု်ရေ် သမောတူပါသည်။ 

           သနောတူပါသည်။     သနောမတူပါ။  

 

(ပပည်လည်ထွေက်ခွောခွေင့် အမိေ့်)  ကျွန်ုပ်သည် ကိုရီးယားအစိုးရမှ ထုတ်ပပေ်ထားသည့် ညွှေ် ကား 

ချက်များအတိုငး် ၁၄ ရက်မေ့ သီးသေ့်မေထိငုပ်ခင်းနှင့် ပပည်လည်ထွေက်ခွောခွေင့်အမိေ့် အပါအဝင် 

သတ်မှတ်ထားသည့် စညး်မျဉ်းစညး်ကမ်းချက်များကို မပျကမ်ကွေက် မလးစားလိုက်ောပါမည်။ 

  



2 
 

Quarantine မေထိုငရ်ေ် သင့်မတာ်မှု မရိှပခင်း သုိ့မဟုတ် စညး်ကမ်းသတ်မှတ်ချက်များကို 

လိကု်ောမှု မရိှပါက အစိုးရမှ တရားစီရင်သည့်အတိုင်း လိကု်ောရေ် သမောတူပါသည်။ 

            သနောတူပါသည်။     သနောမတူပါ။  

 

ကိုရီးယားနိုင်ငအံတွေငး် ဝငမ်ရာက်ပပီးမောက် ၁၄ ရက် Self-Quarantine မေထိငု်ရေ် အေင်မပပ 

သည့်အတွေက် အတညပ်ပုမထာက်ခံစာကို မလျှောက်ထားအပ်ပါသည်။ 

 

မလျှောက်ထားသည့် မေ့ ၊    မလျှောက်ထားသူအမည်  (လက်မှတ်) 

 

0000 EPS Center 

____________________________________________________________________ 

ကိုရီးယားနိုင်ငအံတွေငး် ဝငမ်ရာက်ပပီးမောက် အလုပ်ရှင်က (သ့ုိမဟုတ် တာဝေ်ခံ စီစဉ်မောင်ရွက် 

မပးသူက) စီစဉ်သည့် မေရာတွေင် ၁၄ ရက် Self-Quarantine မေထိငုရ်ေ် မလျှောက်ထားပခငး် 

အမပါ် အတညပ်ပုမထာက်ခံပါသည်။  

 

အတညပ်ပုသည့် မေ့၊              အတညပ်ပုသူ (EPS Center ကိုယ်စားလှယ်) 

             (ရုံးစညး်တံေိပ်) 
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အသိနပးြျက် 

၁။ မစာင့် ကည့်စစ်မေးပခငး်ေိုင်ရာ ဥပမေ (Quarantine Act) အရ COVID-19 မရာဂါ 

ကူးစက်ပပေ့်ပွေားမှုကို ထိေ်းချုပ်သည့်အမေပဖင့် ကိုရီးယားသမ္မတနိုငင်ံအတွေင်း ဝငမ်ရာက်လာ 

သည့် ခရီးသွေားများသည် ၁-၄-၂၀၂၀ ရက်မေ့ (ကိုရီးယား စံမတာ်ချေိ် ၀၀:၀၀ ောရီ)မ ှ စတင၍် 

Self-Quarantine သ့ုိမဟုတ် Facility Quarantine မေထိငုရ်ေ် လိအုပ်ပါသည်။  

၂။ E-9 ဗီဇာပဖင့် လာမရာက်သည့် နိုငင်ပံခားသားလုပ်သားများအမေပဖင့် သီးသေ့်မေထိငုပ်ခငး် 

အတွေက် အတည်ပပုမထာက်ခံစာကို မလမ ကာငး်သို့ တငပ်ပရမည်။ အတညပ်ပုမထာက်ခံစာ မတင် 

ပပနိုငပ်ါက သ့ုိမဟုတ် (၁၄) ရက် သီးသေ့်မေထိုင်ပါမည်ဟု ကတိမမပးနိုင်ပါက ကိုရီးယားအစိုးရမှ 

ပပည်ဝငခ်ွေင့် ပပုမည် မဟုတ်ပါ။ 

၃။ ကိုရီးယားနိုင်ငအံတွေငး် ဝငမ်ရာက်ပပီးမောက် Quarantine မေထိငုရ်ေ် သင့်မတာ်မှု မရိှပခင်း 

သ့ုိမဟုတ် သတ်မှတ်ထားသည့် စညး်မျဉ်းစည်းကမ်းများကို လိကု်ောမှု မရိှပါက မစာင့် ကည့် 

စစ်မေးပခငး်ေိုင်ရာ ဥပမေ (Quarantine Act) အရ ပပည်လည်ထွေကခ်ွောရေ် အမိေ့် ရရိှနိုင်ပါသည်။ 

 

Self-Quarantine အတွက် လမး်ညွှန်ြျက် 

 မရာဂါကူးစက်ပပေ့်ပွေားမှု ကာကွေယ်ရေ် အပပင်ထွေက်ပခငး်မှ မရှာငက်ျဉ်ရေ်၊ 

 သတ်မှတ်ထားသည့် သီးသေ့်မေရာတွေင် တစ်ဦးတည်း မေထိငု်ရေ်၊ (မိမိအစီအစဉ်ပဖင့် 

စားမသာက်ပခင်း၊ မေချ ို းခေ်း၊ အမိ်သာသီးသေ့် အသံုးပပုပခငး်) 

 အထူးကုေရာဝေ်နှင့် ပပသရေ်နှင့် မပဖစ်မမေ ပပငပ်ထွေက်ခွောရေ် လိုအပ်ပါက မေသေိငု်ရာ 

ပပည့်သူကျေ်းမာမရး စင်တာသို့ ဦးစွော ေက်သွေယ်ရေ်၊ 

 မိသားစုဝငမ်ျား သ့ုိမဟုတ် လက်တွေဲမဖာ်များနှင့် ထိမတွေ့ပခင်းမှ မရှာင်ကျဉ်ရေ်၊ (စကားမပပာ 

ေိုပခငး် စသည်) 

 တစ်ကိုယ်ရည်သေ့်ရှငး်မရး သတ်မှတ်ချက်များကို လိကု်ောရေ်၊ (လက်မေးပခင်း၊ လက်မေး 

ရည် အသံုးပပုပခငး် စသည်)နှင့် မချာင်းေိုးသည့်အခါ နှာမခါင်းစည်း ဝတ်ေငရ်ေ်၊ 

 သီးသေ့်မေထိငုစ်ဉ် မေသေိုငရ်ာ ပပည့်သူကျေ်းမာမရး စင်တာမှ သင့်ထံ ေက်သွေယ်၍ အဖျား 

ရိှ၊ မရိှနှင့် အသက်ရှူပခငး်ေိုင်ရာ လက္ခဏာရပ်များကို စစ်မမးပါလိမ့်မည်။ သီးသေ့်မေထိုင် 

ပခငး် မပပီးေုံးမီအချေိ်အထိ အေိပုါ လက္ခဏာရပ်များကို မစာင့် ကည့်စစ်မေး၍ မှတ်တမ်း 

ထားရိှရေ်။ 

 

 


