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�����-19 ෙරෝග ල�ෂණ ඇ�න�, 
ෙමම ��ෙව� 10 අනුගමනය කර�න. 

" �����-19 ට එෙර� සටෙ�� අ� එ�ව අ��ඨානෙය� නැ� ��මු. "

�����-19 උපෙද� මාලාව, 9වන සං�කරණය උපග��ථ 5 "සාමාන්‍ය ජනතාව සඳහා ��ෙව� 10�"

උණ (37.5� ෙහෝ ඊට වැ� ) කැ�ස, හු�ම ගැ�ෙ� 

අපහසුතාව, �තල, මාංශෙ�� ෙ�දනාව, �සරදය, 

උගුෙ� ෙ�දනාව, රසය හා සුවඳ ෙනාදැ�ම ආ�ය.

පාසලට, ර��යාවට ෙහෝ �ටතට යාෙම� වැළ� �වෙ� �ට �ෙ�ක ග�න. 

ෙසෟඛ්‍ය මධ්‍ය�ථානයකට යාමට ෙපර ඔබට �����-19 ෙරෝග ල�ෂණ ෙප�නු� 
කරන බව ද�ව�න. 

උණ �ගටම පව��ෙ� න� ෙහෝ ෙරෝග ල�ෂණ දරැණු ව�ෙ� න�,

� �ම�� (☎ 1339,  ☎ ප�ාෙ��ය ෙ�තය +120), ඔෙ� ප�ාෙ��ය ෙසෟඛ්‍ය මධ්‍ය�ථානය අමත�න. 

� ෙතෝරාග� ෙසෟඛ්‍ය මධ්‍ය�ථානයකට ෙගා� ෛවද්‍ය ප��කාර  ලබාග�න.

 *හ�� ත��වයක� 119 �ල� රථය භා�තා කර�ෙ� න�, ඔබට �����-19 ෙරෝග ල�ෂණ ඇ� බව ද�ව�න.

�����-19 ෙරෝග ල�ෂණ ෙනාකඩවා පව��ෙ� න� ෙහෝ ෙරෝග ල�ෂණ �ව� ව�ෙ�දැ'� 
���ෂණය කර�න. 
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ෙසෟඛ්‍ය මධ්‍ය�ථානයකට යන හැ� සෑම�ටම තම පු�ග�ක වාහනය� භා�තා කර මුඛ 
ආවරණය� පළ��න.

ගලායන ජලෙය� අවම වශෙය� ත�පර 30�ව� සබ� ෙයාදා අ� ෙසෝද�න. 

කැ�ස ෙහෝ ��සු� යන �ට ඔෙ� වැළ��� ෙහෝ �ෂූ භා�තා කර කට සහ නාසය 
ආවරණය කරග�න. 
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අ� අයෙග� ෙව�වූ �ථානයක වාසය කර�න. පවුෙ� අය ෙහෝ ෙ�වා�ක 
�තුර�ෙග� සෑම�ටම �ට�  2ක දුර� පව�වා ග�න. 

පු�ග�ක බඩු බා�රා�ය (තුවාය, �ඟ� භා�ඩ, ජංගම දුරකථනය ආ�ය) අ� අය 
සමඟ ෙබදා ෙනාෙගන ත�ව ප�හරණය කර�න. 

�තර �ප�ශ වන පෘ�ඨ �නපතා ���දු කර �ෂ�ජ හරණය කර�න. 
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* �����-19 ප�ධාන ෙරෝග ල�ෂණ 

කැ�
කැ�

스리랑카어


