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यिद�तपाईंसंग�कोिभड�१९�ल�णह��छन्�भने��कृपया�यी�
१०�िनद�शनह��पालना�गनु�होस्

�कोिभड�१९�िव��को�लडाईमा�हामी�एक�साथ्��स्थर�उिभन्छौ�ं

�रो (३७ ५ °से /९९.५ °F वा बढी), खोकी, �ास फेन� गाह्रो, जाडो �ने, 

िजउ दु�े, घांटी दु�े, �ाद र ग� हराउने, र िनमोिनया

�कोिभड�१९�को�प्रमुख�ल�णह�

�ुल�वा�काममा�नजानुहोस्�र�बािहर�नािन��नु�होस्��घरमा�ब�ुहोस्�र�आराम�गनु�होस्।

मेिडकल�एपोइ�मे��बनाउनु��ँदा��आफ्नो��ा�कम�लाई�तपाईंको�िचिकत्षिकय�कोिभड�१९�को�ल�णको�बारेमा�सूचना�िदनुहोस।�

यिद��रो�रही�र�ो�वा�ल�ण�खराब�भयो�भने�

① KCDC�कल�से�रमा�यसमा�डायल�गनु�होस्�(१३३३, लोकल कोड+१२०) वा�तपाईंको�स्थानीय��ा��के�मा�सोधपुछको�लागी�कल�गनु�होस्

② प�र�ण���िनकमा�जानुहोस्�र��ा�कम�लाई�देखाउनु�होस्

*११९�डायल�गरेर�एउटा�ए�ुले�को�प्रयोग�गदा���उ��अपरेटरलाई�तपाईंलाई�कोिभड�१९�को�िचिकत्षिकय�ल�ण�दे�खएको�छ�भिन�सूचना�िदनुहोस्

िचिकत्षिकय�ल�णह��रही�रहन्छ�वा�खराब��न्छ�िक�भिन�िनगरानी�राख्नहोस्।
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�ा��संस्था��भवनमा�जानु��ँदा�िनिज�गाडी�प्रयोग�गनु�होस्�र�अनुहारमा��मा��लगाउनुहोस्।

आफ्नो�हातलाई�साबुन�र�बगीरहेको�पानीले�क��मा�३०�सेके��स��राम्रो�संग�धुनुहोस्।

खो�ा�वा�हाँ�ंु�गदा��आफ्नो�हातको�बा�लाले�वा��िट�ुले�तपाईंको�मुख�छो�ुहोस्।
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आफ्नो�ब�े�स्थानलाई�अल�ै�गनु�होस्।�तपाईंको�प�रवार�वा�संगै�ब�े�कोठाको�साथीह�बाट�सँधै�२िम�को�दुरी�कायम�गनु�होस्।

तपाईंको�िनिज�सामग्रीह��अ�लाई�चलाउन�निदनुहोस्।�छु�ै�तौिलया��टेबलको�सामग्रीह���र�फोनह��प्रयोग�गनु�होस।�

िनयिमत�छोइने�सतहह�लाई�दैिनक��पमा�सफा�गनु�होस्�र�िकटनाशकले�सफा�गनु�होस्।�
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कोिभड-१९ प्रितिक्रया िनद� �िशका, ९औ ं सं�रण, अनु�ेद ५: "ल�ण भएका मािनसह�को लागी १० िनद�शनह�"
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