
[5월 ~ 6월 단기집단 프로그램 일정]

날 짜 프로그램명  세부내용 비고

5월 29일(수)
(9:30-12:30)

잘 살아온 
내 인생, 

앞으로는?
 ▸나, 그동안 참 수고했다!
 ▸선배들의 이야기 및 앞으로의 계획

대면
교육

6월 19일(수)
(9:30-12:30)

구직스트레스 
다루기

 ▸자신의 스트레스 이해하기
 ▸스트레스 대응방식 파악하기

대면
교육

★ 6월 프로그램 접수 시작일: 5/10(금)

※신청시 유의사항

- 사전 접수 필수

- 신청서 작성 후 신분증과 함께 5번 창구에 제출해주시기 바랍니다.

- 선착순으로 조기 마감될 수 있습니다.

- 신청 후 당일 교육 불참시 추후 프로그램 신청 불가합니다.


